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STORA IDÉER 

NYTT KÖK, HÄLSOSAMMARE LIV 
Nästan en tredjedel svenska bostadsägare lever ett hälsosammare liv efter en köksrenovering, alltifrån att äta 
mer frukt och grönsaker till att laga fler måltider hemma.  

MONOKROMT OCH MODERNT. SÅ VILL SVENSKEN HA DET 
Modern och skandinavisk design är stilarna svensken helst har i sitt nya kök (41% och 14 %). 4 av 5 svenskar 
väljer vita eller grå kök vid renovering (59% och 18%). Hälften av svenska bostadsägare köper 
monteringsfärdiga delar till köket, I jämförelse med till exempel Japan där bara 1 av 10 gör samma sak.  

STORLEKEN HAR BETYDELSE 
En tredjedel av bostadsägare ökar kökets yta i hemmet vid renovering. Svensken öppnar även gärna upp köket 
mot resten av hemmet vid renovering (39 %) medan en av fyra (23%) öppnar upp köket mot trädgården.  

INVESTERA GENOM ATT SPENDERA 
Nästan två tredjedelar av svenska bostadsägare (60%) spenderar mellan 50 000 till 250 000 kronor vid sin 
köksrenovering, 6% spenderar över en halv miljon kronor.   
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POPULÄRASTE PLANLÖSNINGEN 

35% 
L-formad 

 

18% 
U-formad Linjärt  

23% 

39% 

Mer kontakt med utemiljö 

Mer kontakt med innemiljö 

36% 

34% 

29% 

24% 

18% 

Jag har efter lång tid möjlighet att renovera 

Jag tycker inte om mitt gamla kök 

Jag vill göra mitt nyköpta hem personligt 

Mitt kök är gammalt och/eller osäkert att använda 

Mitt kök måste anpassas efter nya familjeförhållanden 

32%	

Hur och varför svensken uppgraderar sitt kök 
Tabellerna nedan visar hur svenska bostadsägare har förstorat sin köksyta och de förändringar som gjorts i planlösningar, liksom 
anledningarna att vilja renovera. Resultaten är baserade på bostadsägare som renoverat sitt kök inom de senaste 12 månaderna, som 
renoverar sitt kök just nu eller planerar att renovera sitt kök inom de närmaste 3 månaderna.   

FÖRSTORING AV KÖKSYTA VANLIGASTE ANLEDNINGARNA ATT RENOVERA KÖKET 

KÖKETS KONTAKT MED NÄRLIGGANDE YTOR 

27% 
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93% 

86% 

83% 

81% 

81% 

81% 

79% 

71% 

67% 

Bänkskivor 

Köksskåp 

Ljuskällor 

Väggar, material eller färg 

Diskho(ar) 

Kranar och andra rördelar 

Vitvaror 

Elektronik 

Stänkskydd 

Vilka huvudsakliga funktioner vi installerar i våra kök 
Tabellerna nedan visar de vanligase uppgraderade kökskomponenterna och inbyggda funktioner bland bostadsägare som renoverat 
sitt kök inom de senaste 12 månaderna, som renoverar sitt kök just nu eller planerar att renovera sitt kök inom de närmaste 3 
månaderna.   

KÖKSDELARNA SVENSKAR UPPDATERAR VID RENOVERING 

MEST POPULÄRA INBYGGDA 
KÖKSDETALJERNA 

25% Fristående köksö 

17% Inbyggd vinkyl/vinställ 

15% Litet skafferiskåp 

15% Köksö som sitter ihop 
med köksbänk 

14% Större skafferiskåp 

NYA UPPDATERINGAR SOM INTE 
FANNS DÄR FÖRUT 

71% 
Prioriterar att vara uppkopplad i 

köket, via TV, datorskärm eller iPad.  
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74% 

72% 

60% 

58% 

44% 

41% 

Besticklåda 

Utdragbar sopförvaring eller 
kompostförvaring 

Grytskåp 

Kryddburksförvaring 

Redskapsförvaring 

Låda för småsaker 

Svenskar prioriterar förvaring i köket 
Tabellerna nedan visar de vanligaste uppgraderingarna av köksskåp och förvaring, bland bostadsägare som renoverat sitt kök inom de 
senaste 12 månaderna, som renoverar sitt kök just nu eller planerar att renovera sitt kök inom de närmaste 3 månaderna.  

FÖRVARINGSLÖSNINGAR SOM PRIORITERAS 

VARFÖR ÄR FÖRVARING EN PRIORITET? 

POPULÄRASTE SKÅPTYPERNA 

50% 
Monteringsfärdiga 

skåp 

23% 
Delvis skräddarsydda 

skåp 

71% Lättare att hålla ordning 

66% Få bättre användning av ytan 

46% Underlätta att hitta saker 

35% 
Få användning av oanvända ytor 
i köket 

29% Underlätta matlagning 

		

   59%    18%  

Vit Grå 

STEREOTYPISKT SVENSKT 
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89% 

86% 

81% 

73% 

70% 

62% 

Diskmaskin 

Kyl/frys 

Spisfläkt 

Spishäll 

Mikrovågsugn 

Separat ugn 

Vilken köksutrustning värderas mest i köket 
Tabellerna nedan visar de vanligaste uppgraderingarna av köksutrusting bland bostadsägare som renoverat sitt kök inom de senaste 12 
månaderna, som renoverar sitt kök just nu eller planerar att renovera sitt kök inom de närmsta 3 månaderna.  

POPULÄRASTE KÖKSUTRUSTNINGEN VID RENOVERING 

SVENSKENS VAL AV SPIS VID NYINKÖP 

79% Induktion 

14% Elektrisk 

5% En kombination av 
gas och el 

2% Gas 

POPULÄRASTE NYA HÖGTEKNOLOGISKA 
DETALJERNA 

40% 
Pekskärm 

12% 
Inbyggda  
högtalare 

		 		
		

   51%   29%     5% 

Rostfritt stål Vit Svart 

POPULÄRASTE FÄRGVALEN PÅ NY KÖKSUTRUSTNING 

12% 
Trådlös styrning  

via telefon 
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Svenskens val av material i köket 
Tabellerna nedan visar de vanligaste uppgraderingarna av köksbänkar och golvtyper, bland bostadsägare som renoverat sitt kök inom 
de senaste 12 månaderna, som renoverar sitt kök just nu eller planerar att renovera sitt kök inom de närmsta 3 månaderna.  

MEST POPULÄRA VAL AV KÖKSBÄNKAR 

Av de 93% av bostadsägare som uppgraderar sina köksbänkar  

		 		
		

   25%    20%    14% 

Svart Grå Vit 

VANLIGASTE KÖPMOTIVET 

POPULÄRASTE FÄRGERNA 

MEST POPULÄRA VAL AV GOLV 

Av de 62% av bostadsägare som uppgraderar sina golv 

		 		
		

   24%  21%     15% 

Ljust trä Mellanmörkt trä Grå 

VANLIGASTE KÖPMOTIVET 

84% Stil och känsla  

42% Lätt att hålla rent 

40% Hållbarhet 

POPULÄRASTE FÄRGERNA 

69% Stil och känsla  

42% Lätt att hålla rent 

31% Slittåligt 

VANLIGASTE MATERIALEN POPULÄRASTE MATERIALEN 

24% 

23% 

22% 

Granit 

Laminat 

Trä eller slaktarbänk 

36% 

17% 

16% 

Obehandlat eller behandlat trä 

Laminat 

Sten (klinker eller annat) 
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8% 
10% 

25% 

35% 

17% 

3% 2% 

Mindre än 25 000 
SEK 

25 001 -  
50 000 SEK 

50 001 -  
100 000 SEK 

100 001 -  
250 000 SEK 

250 001 -  
500 000 SEK 

500 001 -  
750 000 SEK 

Above 750 000 
SEK 

Vem svensken anlitar och hur köksrenoveringar budgeteras 
Tabellerna nedan visar de vanligaste experterna en bostadsägare anlitar och användandet av budgetering. Resultaten är baserade på 
bostadsägare som renoverat sitt kök inom de senaste 12 månaderna, som renoverar sitt kök just nu eller planerar att renovera sitt kök 
inom de närmaste 3 månaderna.   
  

VANLIGASTE EXPERTERNA ATT ANLITA 

74% 
ANLITADE EN 

EXPERT 

SLUTSUMMA FÖR RENOVERING 

1 AV 4 
SVENSKAR ANLITAR INTE EN 

EXERT - UTAN GÖR DET SJÄLV 

46% 

25% 

19% 

Specialist (ex 
elektriker, rörmokare, 

plattsättare) 

Köksexpert 

Tillverkare av 
köksskåp 
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Hur svensken inreder sitt kök och väljer belysning 
Tabellerna nedan visar de vanligaste uppdaterade köksstilarna och val av belysning bland bostadsägare som renoverat sitt kök inom de 
senaste 12 månaderna, som renoverar sitt kök just nu eller planerar att renovera sitt kök inom de närmaste 3 månaderna.   

MEST POPULÄRA KÖKSSTILEN 

Av de 88% av bostadsägare som uppdaterade köksstilen 

MEST POPULÄRA BELYSNINGEN I KÖKET 

Av de 83% av bostadsägare som uppdaterade belysningen i köket 

STILEN INNAN RENOVERING 

28% 
INGEN STIL ALLS 

13% 
LANTLIG 

15% 
KLASSISK 

40% 

14% 

12% 

10% 

5% 

4% 

Modern 

Skandinavisk 

Lantlig 

Klassisk  

Industriell 

Nyklassisk 

60% 

58% 

46% 

31% 

22% 

18% 

Spotlights 

Belysning under skåp 

Infälld belysning 

Belysning i skåp 

Takpendel 

Takfläkt med belysning 
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Hur ett nytt kök påverkar svenskens liv 
Tabellerna nedan visar de vanligaste livsstilsförändringarna efter en köksuppdatering, och hur ofta måltiderna lagas hemma bland 
bostadsägare som renoverat sitt kök inom de senaste 12 månaderna, som renoverar sitt kök just nu eller planerar att renovera sitt kök 
inom de närmaste 3 månaderna.   
 
BYTT TILL EN HÄLSOSAMMARE LIVSSTIL FÖRÄNDRINGAR I LIVSSTIL 

LAGAR MAT HEMMA 

86% 5+ dagar i veckan 

12% 3-4 dagar i veckan  

2% <3 dagar i veckan 

24%	
55% 

43% 

43% 

42% 

41% 

34% 

31% 

22% 

Mer familjetid i köket 

Lagar/förbereder mer mat hemma 

Sitter ner och äter vid matbordet 

Bjuder in vänner till middag 

Jobbar och/eller studerar i köket 

Bakar mer  

Beställer mindre hämtmat 

Äter mer frukt och grönsaket 
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Undersökningen skickades till registrerade Houzz-användare i Sverige och 

skickades ut i november 2016. Bostadsägare som genomfört en köksrenovering 

under de senaste 12 månaderna, som håller på med en renovering eller planerar att 

utföra en renovering inom de närmsta tre månaderna, delade sina planer och 

framsteg i vår onlineundersökning. N=509. 

METODIK 
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LÄNKAR TILL EXPERTRESURSER PÅ HOUZZ.SE 

FOTON HITTA EXPERT PRODUKTER ARTIKLAR 

Kök Arkitekter Möbler Livsstil 

Kök/matsal Byggföretag Belysning Houzz Tours 

Öppet Husleverantörer & Attefallshus Heminredning Rum För Dig 

Avskilt Hustillverkare & Totalentreprenad Kök & matsal Kök 

L-form Inredningsarkitekter & Inredare Till badrummet Badrum 

U-form Köksdesign & Renovering Till sovrummet Förvaring 

Parallell Badrumsdesign & Renovering Förvaring & organisering Vardagsrum 

Linjärt 
Landskapsarkitekter & 

Trädgårdsdesigner 
Utomhusprodukter Sovrum 

Kompakt Produktdesigner Renovering Barnrum 

Modern Beläggning, Sten & Betong Baby & barn Hall 

Skandinavisk Kakel, Sten & Bänkskivor Hushållning & tvätt Utomhus 

 Elektisk Hemelektronik Arkitektur 

 Retro Utrustning för hemmagym Design 

En köksö Husdjurstillbehör Gör det själv 

Köksskafferi Högtidsdekoration Inredning & dekoration 

Renovering & bygga om 

http://www.houzz.se/photos/koek
http://www.houzz.se/photos/koek/type-- kitchen%252Fdining
http://www.houzz.se/photos/koek/type-- great-room
http://www.houzz.se/photos/koek/type-- enclosed
http://www.houzz.se/photos/koek/layout-- l-shape
http://www.houzz.se/photos/koek/layout-- u-shape
http://www.houzz.se/photos/koek/layout-- galley
http://www.houzz.se/photos/koek/layout-- single-wall
http://www.houzz.se/photos/koek/size-- compact
http://www.houzz.se/photos/modern/koek
http://www.houzz.se/photos/skandinavisk/koek
http://www.houzz.se/photos/eklektisk/koek
http://www.houzz.se/photos/retro/koek
http://www.houzz.se/photos/eklektisk/koek/number-of- islands-- 1
http://www.houzz.se/photos/eklektisk/koek/type-- kitchen-pantry
http://www.houzz.se/professionals/arkitekter/c/sverige
http://www.houzz.se/professionals/byggfoeretag/c/sverige
http://www.houzz.se/professionals/husleverantoerer-och- attefallshus/c/sverige
http://www.houzz.se/professionals/hustillverkare-och- totalentreprenad/c/sverige
http://www.houzz.se/professionals/inredningsarkitekter-och- inredare/c/sverige
http://www.houzz.se/professionals/koeksdesign-och- renovering/c/sverige
http://www.houzz.se/professionals/badrumsdesign-och- renovering/c/sverige
http://www.houzz.se/professionals/landskapsarkitekter-och-
http://www.houzz.se/professionals/produktdesigner/c/sverige
http://www.houzz.se/professionals/belaeggning-sten- och-betong/c/sverige
http://www.houzz.se/professionals/kakel-sten- och-baenkskivor/c/sverige
http://www.houzz.se/photos/moebler
http://www.houzz.se/photos/belysning
http://www.houzz.se/photos/heminredning
http://www.houzz.se/photos/koek-och- matsal
http://www.houzz.se/photos/till-badrummet
http://www.houzz.se/photos/till-sovrummet
http://www.houzz.se/photos/foervaring-och- organisering
http://www.houzz.se/photos/utomhusprodukter
http://www.houzz.se/photos/baby-och- barn
http://www.houzz.se/photos/hushaallning-och- tvaett
http://www.houzz.se/photos/hemelektronik
http://www.houzz.se/photos/utrustning-foer- hemmagym
http://www.houzz.se/photos/husdjurstillbehoer
http://www.houzz.se/photos/hoegtidsdekoration
http://www.houzz.se/ideabooks/livsstil
http://www.houzz.se/ideabooks/houzz-tours
http://www.houzz.se/ideabooks/rum-foer- dig
http://www.houzz.se/ideabooks/koek
http://www.houzz.se/ideabooks/badrum
http://www.houzz.se/ideabooks/foervaring
http://www.houzz.se/ideabooks/vardagsrum
http://www.houzz.se/ideabooks/sovrum
http://www.houzz.se/ideabooks/barnrum
http://www.houzz.se/ideabooks/hall
http://www.houzz.se/ideabooks/utomhus
http://www.houzz.se/ideabooks/arkitektur
http://www.houzz.se/ideabooks/design
http://www.houzz.se/ideabooks/goer-det- sjaelv
http://www.houzz.se/ideabooks/inredning-och- dekoration
http://www.houzz.se/ideabooks/renovering-och- bygga-om
http://www.houzz.se/photos/renovering



